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DEL 1

Maltidspolicy — inledning, mal och syfte

Inledning

Maten som serveras i Svalov kommun ar viktig.

Maten och maltiderna ar inte bara en frdga om naringsintag och halsa, utan minst
lika mycket om livskvalitet.

Mat och maltider &r centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje som moétesplats
och kulturbarare. Mat har stor betydelse ur manga aspekter

Produktion och konsumtion av mat ger en paverkan pa klimatet, pa miljon och i
jordbrukslandskapet och pa aven halsan.

Mal

| Svalévs kommun ska vi erbjuda vara matgaster goda, naringsrika och lustfyllda
maltider som serveras av kunnig och serviceinriktad personal. Vi stravar efter att
maten i storsta mojliga utstrackning ska vara lagad fran ravaror av hog kvalitet som
bidrar till en ekonomisk, miljomassig hallbar och social utveckling. Svalévs kommun
ska strava efter att géra hallbara livsmedelsinkép. Vi vill verka i den nya
livsmedelsstrategins anda for att darigenom 6ka den svenska
livsmedelsproduktionen.

Syfte

Syftet med Maltidspolicyn ar att ha ett styrande och vagledande dokument i arbetet
med kvalitetssakringen av Svalov kommuns maltider och maltidsverksamhet.
Maltidspolicy ska ses som ett stod for verksamheter och fortroendevalda att
sakerstalla och profilera Svalévs kommuns mat och maltider.

Med hjalp av en Maltidspolicy fortydligas kommunens malsattning att matgaster i
Sval6v ska erbjudas goda maltider, tillagade av bra ravaror som producerats med
fokus pa en hallbar utveckling i en trivsam miljo.

Alla ska kanna trygghet i att mat och maltider har ratt naringsinnehall samt att
maltidsmiljo, ravara och livsmedelshygien haller hog kvalitet. Mat och maltider ska
bygga péa kloka val for halsa och miljé inom kommunens ekonomiska ramar.

Ansvar och uppféljning

Varje namnd- Social, Bildning, Svalévs Kommunservice AB ansvarar for att
Maltidspolicyn efterlevs och ska folja upp att respektive verksamheter med mat och
maltider arbetar i enlighet med policyn.

Maltidspolicyn ska kompletteras med for verksamheten anpassade riktlinjer som ar
kanda hos saval matgaster som personal.

Kvalitetsuppféljning sker dels genom kvalitetstraffar mellan bestallare och
maltidsverksamhet dels genom en gastenkat kopplat till fragor om mat, miljo, service
och bemotande vilken utfors vart annat ar av Maltidsservice. Enkéatens resultat
utvarderas tillsammans med bestéllare i stravan att forbattra och utveckla maltider
och dess miljo.

Revidering av maltidspolicy sker i borjan av varje mandatperiod.
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> Politikens ansvar

Svalévs Kommunservice AB har dvergripande ansvar gallande att
livsmedelslagen f6ljs. Genom delegation ar ansvaret 6verfort till maltidschef.
Namnder och styrelser skall ha mojlighet att delta i kriterier fér upphandling.
Vid kommundvergripande upphandlingar hanteras detta av kommunstyrelsen.

Maltidschefs ansvar

Ar ansvarig for att riktlinjer i maltidspolicyn foljs upp i sina verksamheter.
Ansvarig for att egenkontroll, livsmedelslagstiftning foljs samt sakerstallande
av livsmedelssakerhet.

Ansvarig for personalen och dess kompetensutveckling.

Ansvarig for att upphandlingskriterier efterlevs och f6ljs upp vid
livsmedelsupphandling.

Kvalitetsuppfoljning av maltidspolicyn och riktlinjer for sin verksamhet.
Ansvarig for att revidering gors i bérjan av varje mandatperiod.
Maltidsservice ansvarar for att skapa en trivsam restaurangmiljé tillsammans
med respektive skola. Budget for atgarder hanteras separat.

Rektor, verksamhet/enhetschefs ansvar

Ansvarig att sakerstalla rutiner for en pedagogisk maltid om sa finns.

Att i samverkan med maltidsservice folja upp kvalitet, riktlinjer och policy.
Ansvarig for samverkan med elever/barn/brukare.
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DEL 2
Svalév Kommuns Maltidspolicy
Svaltvs maltidspolicy utgar fran Maltidsmodellen sex olika omraden vilket anvands
for att planera och folja upp kommunens maltidsverksamhet. Dessa sex omraden;

God, Hallbar, Naringsriktig, Saker, Integrerad och Trivsam ar alla viktiga for att
vara matgaster ska ma bra av maten och kanna matgladije.

SAKER INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Kalla: Livsmedelsverket

God, naringsriktig

En god och naringsriktig maltid ger bra forutsattningar for att ma bra och orka vara
aktiv. En viktig forutsattning for att skapa goda maltider ar att satsa pa bra ravaror
med ratt naringsinnehall. | Svalov ar var maltidsambition att laga mat fran grunden i
stor utstrackning ( niva det mesta) som ar illustrerad i nedanstaende modell fran
livsmedelsverket. Med begreppet menar vi ravaror som inte varmts upp eller tillagats
i forvag.

farsbiffar/farsratter, panerad
fisk

o

soppor, grytratter, gratanger, saser,
potatismos

Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer

Kalla: Livsmedelsverket
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1. Goda maltider ska tillagas och serveras pa ett for alla sakert satt med matgladie,
kvalité och bra naringsinnehall - maltiderna ska alltid vara nagot att se fram emot och
serveras i trivsamma miljder och god atmosfar vilka uppdateras kontinuerligt.

2. Maten ska presenteras pa ett tilltalande och aptitligt satt dar tillagning sker sa nara
matgasten och serveringstillfallet som mgjligt.

3. Maten som serveras ska vara naringsriktig, god, omvéxlande och av hdg kvalité
oavsett matratt och/eller specialkost.

4. Maltider ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer som ar utfardade av
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Matens innehall ska motsvara nordiska
naringsrekommendationer NNR2012.

5. Andelen hel- och halvfabrikat ska minimeras och da de anvands ska de vara av hog
kvalité. | Svaloévs kommun utgar vi fran Livsmedelsverkets modell gallande att laga
mat fran grunden dar maten tillagas med sa fa tillsatser som mojligt.

En viktig forutsattning for att skapa goda maltider &r att ha kompetens i form av
kockar och maltidspersonal med engagemang, kunskap och formaga att laga mat
som matgasterna i vara verksamheter tycker om.

1. Personal som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort engagemang och
kunskap samt ges l6pande kompetensutveckling for sitt uppdrag.

Trivsam

Hur matgasten upplever maltiden paverkas inte bara av maten pa tallriken. Det &r
helheten som skapar stamningen och som ar avgorande for hur maltiden upplevs.
Det ar helheten som tillsammans skapar en stamning som ar avgérande for hur
maltiden upplevs.

1. Maltidsmiljon ska under serveringstiden vara valkomnade, trivsam, halsoframjande
och medverka till en trevlig helhetsupplevelse.

2. Service och bemdtande mellan matgaster och personal ska vara vanligt och
respektfullt och bidra till att maltiden blir en positiv upplevelse.

Saker

All mat som serveras i Svalévs kommun ska vara séker att ata och vara matgaster
ska kanna sig trygga med att inte bli sjuka av maten.

=

All Personal ska ha kompetens inom livsmedelssakerhet.

2. God arbetsmiljo ska efterstravas i andamalsenliga kok.

3. | varje verksamhet dar livsmedel hanteras ska det finnas tydliga rutiner och
regelbunden egenkontroll fér séker mat.

4. En tydlig ansvarsfordelning sakerstaller vem som ansvarar for att lagstiftningen
foljs.

5. Om man &r i behov av specialkost av medicinska skal, dvs pga. en allergi eller

att man ar behov av individuell anpassad kost (IAK) tillhandahaller koken det

efter gallande rutiner for specialkost. Ovrig anpassad kost erbjuds det

vegetariska alternativet.

Lokaler ska vara fria fran notter, sesam, jordnotter och mandel.

Dar mat serveras ska det finnas tydlig information om matratternas innehall.

N o
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8. Uppfdljning och utvardering gallande egenkontroll sker systematiskt till berdrd
rektor/enhetschef, fastighetsansvarig av ansvarig kokschef.

Integrerad

Delaktighet ger engagemang. | Svalév ar maltiden en resurs dar matgéaster
och personal tillsammans ar delaktiga och har inflytande bade 6ver vilken mat
som serveras och pa maltidsmiljon. Med integrerad avses samarbete kring
maltidsfragor i underlag for malarbete, verksamhetsplaner och budget.

1.

Hallbar

Matrad; Genom olika forum ska delaktighet, mojlighet att aktivt paverka och ta
ansvar for maten och maltidsmiljon framjas. Dessa forum har syfte att stimulera till
engagemang dar till exempel matgaster, anhériga samt personal och/eller
berdrda chefer medverkar.

Kvalitetsuppfoljning och utvardering av maltider ska ske systematiskt av
Maltidsservice. Resultatet foljs upp i dialog med berord verksamhet.

Svalovs maltidspolicy ska bidra till att géra medvetna val av livsmedel och arbetssatt
for att undvika att vara maltider belastar miljon i onédan. Val av ravara har betydelse
for hur miljon paverkas t.ex. genom utslapp av vaxthusgaser, utfiskning, 6vergddning
m.fl. Samtidigt kan val av ravara aven ha en positiv effekt pa odlingslandskap och

biologisk

1.

10.

11.

12.

13.

14.

mangfald. Vissa ravaror har stor paverkan pa miljén, en del har mindre.

Stalla krav i upphandling pa miljohansyn vilket kan vara miljomassigt hallbart
producerat, om mgjligt narproducerat, god djurhallning, rattvis handel,
ursprungsmarkning.

Vélja hallbara livsmedel.

Lokala producenter ska uppmuntras att ldgga anbud och genom att det mojliggérs
vid upphandlingar.

Framja intaget av gronsaker, baljvaxter, frukt och spannmal, samt dar det ar
mojligt 6ka utbudet av icke processade vegetariska matratter.

Stalla kvalitetskrav pa djurskydd enligt upphandlingsmyndigheten samt i férsta
hand valja Svenskt kétt men aven charkprodukter i den man det gar.

Livsmedel som pa nagot satt paverkats av antibiotika i tillvaxtframjande syfte ska
aldrig anvandas.

Vélja miljomarkt fisk t.ex. KRAV och MSC-markt fisk.

Sasongsanpassa inkdp av frukt och grénsaker.

Strava efter att 6ka andelen lokalt/regionalt producerade livsmedel dar méjlighet
finns. ( Enligt LOU kan inte krav pa narodlat stallas).

Aktivt arbeta med att minimera matsvinnet i alla verksamheter.

Stalla krav i upphandling pa forpackningar, bruksmaterial och transporter med sa
liten miljo-, klimat- och halsopaverkan som majligt och dar transporter samordnas
i storsta mojliga man.

| Svalov stravar vi efter att kommunens inkdp gallande ravaror ska vara
miljomassigt hallbara.

Uppfolining och utvardering av kommunens upphandling gallande ravaror sker
arligen genom en kvalitetsrapport i samband med arsbokslut av Maltidschef.
Kommunens verksamheter minskar inkop av vatten pa flaska till forman for
kranvatten.



8 (9)

Lagstiftning och rekommendationer kring mat och maltider

Livsmedelslagen www.riksdagen.se

Skollagen www.riksdagen.se

Socialtjanstlagen (SoL) www.riksdagen.se

Halso- och sjukvardslagen (HSL) www.riksdagen.se

Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS), www.riksdagen.se
Lagen om offentlig upphandling (2007:1 091) LOU www.riksdagen.se
Upphandlingsmyndigheten www.upphandling.se

Rattvisemarkt, kriterier for Fairtrade City

Maltidsmodellen, www.slv.se

Nordiska Naringsrekommendationer (NNR2012), www.slv.se

Bra mat i forskolan, www.slv.se

Bra mat i skolan, www.slv.se

Bra mat i aldreomsorgen, www.slv.se

Uppmuntra till bra maltider, www.slv.se

Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen slv.se

Specialkost och anpassade maltider i vard, skola och omsorg, www.slv.se

Svalév kommuns kommungemensamma intyg vid specialkost
www.svalov.se/maltidservice
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Miljokrav

MSC Marine Stewardship Council &r en internationell organisation som utformat standarder for
uthalligt fiske samt for sparbarhet for fisk och skaldjur. Standarderna bygger pa
tredjepartsgranskningar som utférs av oberoende ackrediterade certifieringsorgan. Fér markt fisk
kontrolleras: bestandsstatusen, fiskets paverkan p& havsmiljon, forvaltningen av fisket, det vill saga
vilka regler som finns pa plats for att garantera ett hallbart fiske och hur reglerna féljs, sparbarhet.

KRAV gallande fisk ar en hallbarhetsmarkning for Sverige som omfattar bade jordbruksprodukter
samt fiskeri- och vattenbruksprodukter. For KRAV-markt fisk som fangas i havet galler: Fisken ska
komma fran hallbara bestand. Fisket ska inte riskera att minska mangden fisk pa langre sikt.
Fiskemetoden som anvéands ska minimera fiskets miljopaverkan. Det innebar bland annat att
redskapen ska fanga fisk av ratt art och storlek och inte skada sjéfaglar och daggdjur som till exempel
tumlare. Fisken ska kunna sparas hela vagen tillbaka till fangstplatsen. Fiskebéatarna ska vara
miljdanpassade nar det géller valet av motorbransle, anvandning av kemikalier med mera.

Kvalitetskrav vid upphandling Information om ursprung pa kétt, riktlinjer kring anvandning av
antibiotika, salmonellafrihet, Max 8 timmar transporttid till slakt av djur, Vid slakt ska djuret vara helt
bedovat innan avblodning sker, Inga grisar far svanskuperas, notkreatur ska tillgang till bete, varphons
ska ha tillgang till varprede, sittpinne och sandbad. Andra kvalitetskrav ar att kottet inte ar
vakuumforpackat, krav pd sammansattning, hallbarhet, farskhet, utseende, smak och konsistens.

Naturbeteskott ar ett kott producerat pa svenska naturbetesmarker och som féljer de kriterier som
Naturbeteskottsforeningen stallt upp inom Svenskt Sigills kvalitetssékring PI Sigill. Ovriga
miljomarkningskrav géllande Griskott IP Sigill gris

Ekologisk produktion stravar efter att nyttja naturresurser som energi, mark och vatten pa ett
langsiktigt hallbart satt. Stor biologisk mangfald och hog ambition nar det galler djurens valfard ar
andra ledstjarnor.

Rattvis handel, fairtrade ar ett handelssamarbete, som verkar fér en rattvisare varldshandel och en
hallbar utveckling genom att erbjuda battre handelsvillkor och garantera rattigheter for marginaliserade
producenter och arbetare, framfor allt i Syd.


https://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ekologiskproduktion/vadarekologiskproduktion.4.7850716f11cd786b52d80001021.html
https://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ekologiskproduktion/vadarekologiskproduktion.4.7850716f11cd786b52d80001021.html
https://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ekologiskproduktion/vadarekologiskproduktion.4.7850716f11cd786b52d80001021.html

